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crearea unitatii.
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Cooperare moldo-turca Jparticiparea

in domeniul in misiuni
cartografiei militare

4
b - tv

Pirea cé s-a asternut rutina peste ultimele
saptamini de misiune in Liberia. Maio-
rul Ghenadie Petrica continua sa patrule-
ze satele liberiene. De jumitate de an facea
parte din echipa numarul 2, care activa in
Tubmanburg.

Sergiu CIOBANU:

~Aeroportul International
Marculesti este unitatea de
rezerva a Armatei Nationale”

B atalionul cu Destinatie Speciala ,,Fulger”

al Armatei Nationale a fost decorat cu ordinul

de stat ,,Credinta Patriei” clasa I. Distinctia a fost inminata de
consilierul Presedintelui Republicii Moldova in domeniul apararii si
securitatii nationale, secretar al Consiliului suprem de securitate, Alexei
Barbaneagra, in cadrul unei ceremonii dedicate aniversarii a XX-a de la

Ordinul de stat ,,Credinta Patriei” clasa | a fost conferit pentru indepli-
nirea ireprosabila a datoriei de serviciu, curajul demonstrat de efectivul
batalionului in cadrul misiunilor internationale de mentinere a pacii si
asigurarea unui inalt nivel de pregatire a subunitatilor.

Alexei Barbaneagra a multumit militarilor ,fulgeristi”
pentru felul in care au actionat, de-a lungul timpului, in toate misiunile
din tara si din afara si a apreciat modul exemplar in care acestia si-au
facut datoria si au respectat juramintul militar.

Cititi pag. 4-5

Cind ritmurile muzicale
vestesc a 20-a aniversare
a muzicienilor militari...

™=

Interviu sustinut

cu locotenent-colonel | _
Leonid VOZNIUC, |
seful Orchestrei
Prezidentiale

a Republicii Moldova

Abonati-va la “Oastea Moldovei”! Indice de abonare: 76946




DOUA DECENII DE MUZICA
MILITARA MOLDOVENEASCA

Orchestra Prezidentiald este una dintre cele mai cunoscute
Sformatii muzicale din Republica Moldova si, totodatd, unul
dintre cele mai valoroase colective care ne reprezintd la diverse

13 noiembrie 2012

evenimente culturale peste hotarele tdrii.

Cooperare moldo-turca
indomeniul
cartografiei militare

Ministerul Apararii al Republicii Moldova
si cel al Republicii Turcia
au incheiat un protocol de cooperare
in domeniul cartografiei

Declaragia a fost facuta de Pre-
sedintele Republicii Moldova,
Comandatul Suprem al Fortelor
Armate, Nicolae Timofti, in cadrul
ceremoniei dedicate aniversarii
a XX-a de la crearea Orchestrei
Prezidentiale, care s-a desfisurat
la Filarmonica Nationald ,,Serghei
Lunchevici”.

Nicolae Timofti a felicitat efec-
tivul orchestrei cu ocazia implini-
rii a doud decenii de activitate si a
multumit tuturor persoanelor care
au contribuit la formarea si educa-
rea acestui colectiv. ,Repertoriul
dumneavoastrd cuprinde un numar
considerabil de creatii din tezaurul
muzicii militare, clasice si populare
si v-ati bucurat de aprecieri inalte

la festivaluri internationale din
Belgia, Germania, Romania §i Ru-
sia’, a addugat presedintele.

La rindul sdu, ministrul Apara-
rii, Vitalie Marinuta, a declarat ci
Orchestra Prezidentiald este cartea
de vizitdi a Armatei Nationale, o
oglinda care reflectd traditiile si spi-
ritul militarilor. ,,Sintem mindri ci
anume orchestra armatei a fost de-
semnatd drept orchestra prezidenti-
ala. Acest lucru ne onoreaz, dar in
acelasi timp, ne impune si acceptim
si sd facem fatéd noilor provociri’, a
spus ministrul Marinuta.

In cadrul evenimentului, Co-
mandantul Suprem al Fortelor
Armatei a inminat distinctii de
stat unui grup de muzicieni. Ti-

tlurile onorifice ,,Maestru in artd”
si , Artist emerit ” au fost conferite
pentru perseverenta la indeplini-
rea misiunilor protocolare si de
stat, manifestatd prin nivel inalt
de pregatire profesionald si ma-
iestrie.

Cu ocazia frumoasei aniver-
sari, Orchestra Prezidentiala a sus-
tinut un concert in cadrul caruia au
evoluat nume notorii ale muzicii
autohtone, printre care Nelly Cio-
banu, Margareta Ivanus, Nicolae
Palit si Valentina Cojocaru.

La 7 noiembrie 1992, Orches-
tra Reprezentativd a Ministerului

Apirarii, prin decretul nr. 311 al
presedintelui, a fost numitd Or-
chestra Prezidentiala a RM.

Orchestra Prezidentiala asigu-
rd intimpinarea si petrecerea ofi-
cialitatilor si delegatiilor de peste
hotare, participd la ceremoniile
de acreditare a ambasadorilor, la
parade militare si alte evenimente
solemne. De asemenea, Orchestra
participd la festivaluri, concerte de
binefacere, dezvelirea monumente-
lor, aplicatii militare, darea onoru-
lui militar la depunerea coroanelor
la monumentele si mormintele mi-
litarilor cazuti la datorie.

Documentul, semnat la 1
noiembrie, la Ankara, de mi-
nistrul Apararii al Republicii
Moldova, Vitalie Marinuta,
si omologul siu turc, Ismet
Yilmaz, prevede realizarea
proiectelor comune in dome-
niul cartografiei, cu accent
pe schimbul de informatie si
experientd in domeniul vizat,
suportul tehnic, transferul de
tehnologie si schimbul de ma-
teriale geospatiale.

De asemenea, cele doua
parti s-au angajat sa organi-
zeze intrevederi alternative in
cadrul Planului anual de im-
plementare la date convenite
in vederea elaborarii progra-
mului de lucru si revizuirea

precum si sa asigure organiza-
rea cursurilor de instruire de
specialitate.

De notat ca ministrul Apa-
rarii, Vitalie Marinuta, a efec-
tuat in perioada 1-2 noiembrie,
o vizita oficiald in Republica
Turcia, in cadrul delegatiei
guvernamentale conduse de
prim-ministrul Vlad Filat.

Cooperarea moldo-turca
in domeniul apararii se desfa-
soard in baza Acordului intre
Ministerul Apararii al Repu-
blicii Moldova si Statul Major
General al Republicii Turcia
privind colaborarea in dome-
niul militar de instruire, tehnic
si al stiintei, semnat la 19 no-
iembrie 1998.

INSPECTIE IN BELARUS

Cépitanul Andrian Gutu din Batalionul 22 de Mentinere a Pacii a participat la in-
spectia de instruire in domeniul controlului armamentului conventional, desfa-
surata in Republica Belarus de catre Agentia de verificare a armamentului din cadrul
Ministerului Apararii al Regatului Danemarcei.

Militarul moldovean, impreuna cu militarii
din Albania, Belgia, Muntenegru si echipa de
inspectori danezi, timp de o zi s-au ocupat de
planificare si familiarizare cu specificul desfa-
surdrii inspectiilor conform Documentului de
la Viena din 2011. Ulterior grupul intrunit s-a
deplasat 1n orasul Vitebsk, pentru realizarea in-
spectiei propriu-zise.

Pe parcursul a patru zile, echipa multina-

care a inclus Statul Major al Comandamentului
Operativ Nord-Vest, Brigada 103 mobila inde-
pendenta, Brigada 19 mecanizatd independen-
ta, Brigada 231 de artilerie si Regimentul 472
de artilerie reactivd. Comandantii unitatilor
inspectate au prezentat informatii relevante
privind armamentul conventional din dotare
si activitatile majore desfasurate in contextul
procesului de pregatire de lupta. Aditional, par-

de a vizita doua centre de instruire.

“A fost o experientd ineditd, mai cu sea-
ma posibilitarea de a activa intr-o echipa de
profesionisti. Am avut posibilitatea sa vad din
perspectiva europeana situatia reald in armata
unei tari din fosta URSS” — a declarat capitanul
Andrian Gutu la revenire.

O inspectie similard a fost desfasurata de
Regatul Danemarcei in Republica Moldova in
perioada 5-8 septembrie 2011.

Documentul de la Viena din 2011 privind
masurile de consolidare a increderii si securita-
tii este unul din instrumentele principale exis-
tente in cadrul dimensiunii politico-militare a
cooperarii in domeniul securitatii. Acest act are
ca scop promovarea neproliferarii si controlul

activitatilor de

colaborare,
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Sef Centrul mass-media militara —
redactor-sef

locotenent-colonel Ion VULPE

tel. 252-252

Loctiitor-sef Centrul
mass-media militara

maior Sergiu LECA
tel. 252-047

Echipa redactionali:

locotenent major Inga RADVAN
locotenent Natalia ANDRONACHI
plutonier adjutant Vitalie IOVU
Ecaterina RUSSU

Larisa TIBULEAC

plutonier Dmitrii VOSIMERIC
oasteamoldovei@army.md

tel. 252-045, 252-047

Sectia TV/Radio:

locotenent major Denis ROTARU
locotenent Pavel MAFTEI
locotenent Mihaela MIRZA
Mihai DASTIC

ladatorie@army.md
scutulpatriei@army.md
tel. 252-019

Sectia internet:
maior Viorel GLAVA
Diana MOISA

tel. 252-021

Centrul mass-media militara
or. Chisiniu, soseaua Hincesti, 84
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iparit la ,,Prag-3”, Tiraj 2000. Comanda 2557

tionald de inspectori a verificat aria selectata,

tea belarusa a oferit inspectorilor posibilitatea

armamentelor intre statele membre ale OSCE.

ARTILERIA ,,LUMINEAZA” POLIGONUL

Studentii artileristi au fost evaluati in conditii deosebite

Orice teorie pentru a fi bine cunoscuta
este necesar de a fi aplicata in practi-
ca. Daca se mentioneaza ca ,practica bate
gramatica”, probabil si pentru ca in teren
intervin careva momente neprevazute
de teorie. Pentru intarirea cunostintelor
acumulate, studentii artileristi din cadrul
Academiei Militare ,,Alexandru cel Bun”,
dupa studierea teoriei, au fost implicati
la trageri de instruire si verificare la Baza
militara de instruire de la Bulboaca.

Seful Catedrei artilerie din cadrul Academiei Mi-
litare, locotenent-colonel Anatolie Zavtur, a declarat
ca dupa studierea teoriei la disciplina ,, Tragerea si
conducerea focului de artilerie”, conform curricu-
lum-ului de invatdmint, au fost executate mai mul-
te tipuri de trageri de lupta. ,,Studentii anului 4 au
studiat crearea reperelor fictive terestre, prelucrarea
rezultatelor, raportarea corectiilor in bataie si direc-
tie si executarea transportului la lovirea obiectivelor,
fiecare student avind posibilitatea sd comande cu o
baterie. Din punctul de comanda si observare, li se
indica un raion unde sa creeze reperul, dupa determi-
narea corectiilor datoritd variatiilor balistice si mete-
orologice de la cele tabulare si verificarea acestora.
Ulterior, studentul primea comanda pentru lovirea
obiectivului si la tragerea de efect aprecia de sine-
statator precizia lucrului sau”, a adaugat seful cate-
drei care este si lector la aceasta disciplina.

Pentru executarea tragerilor au fost folosite
obuziere M-30, 122 mm, care asigura tragerile la
distante de la 2 la 12 km. S-a optat pentru ele din
considerentul cd oferd posibilitatea de a nu iesi din

perimetrul poligonului, permitind sa se execute toate
misiunile specifice artileriei precum: trageri cu pro-
iectile explozive cu focos percutant, care explodeaza
la impact cu solul sau proiectile explozive cu focos
fuzant, care explodeaza in aer pe un anumit punct al
traiectoriei.

S-a recurs si la tragerile de iluminare in scopul
cercetarii obiectivelor, asigurarii reglajului si co-
rectarii focului in cursul tragerii de efect, observarii
obiectivelor de atac (contraatac), observarii inamicu-
lui care ataca, asigurarii tragerii prin ochirea directa.

Aceeasi sursa mentioneaza ca a fost creata o bate-
rie mixta de artilerie in care au fost implicati studentii
din anul patru si studenti din anul doi. Cei din anul
absolvent au ocupat functii de comanda, avind posi-
bilitatea sa conduca si sa exerseze pentru a-si verifica
capacitatile si sa obtind practica in conducerea cu sub-
unitatile de artilerie in timpul tragerilor de lupta.

Studentii din anul doi au fost numiti la functii
mai inferioare precum cele de servant la piesa, cerce-
tas, cercetas-telemetrist, calculator, telefonist. Astfel
incit in cei patru ani de studii pornind de la o etapa

s ¥
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initiald sa studieze fiecare nivel si sd aibd experienta
fiecdrei functii din cadrul unei baterii de artilerie.

Studentul anului patru Andrei Salota sustine ca
nu au existat dificultati la indeplinirea comenzilor
primite. ,,Daca au aparut careva intrebari, lectorul
era prezent, ne asista si ne indruma”, zice studentul
artilerist.

Studentul Andrei Cotelevschi, ce a fost coman-
dant pluton conducere, a mentionat ca pentru a ob-
tine un rezultat bun este necesara i o conlucrare
productiva in echipa, fiecare indeplinindu-si corect
obligatiunile. ,,Aceste exercitii au fost o practica uti-
12 pentru noi, si ne consideram niste norocosi, pentru
ca pe parcursul acestor ani am executat trageri din
aproape toate sistemele de artilerie”, a adaugat Ko-
televschi.

La acest exercitiu au fost implicati toti membrii
Catedrei artilerie indeplinind diferite functii de eva-
luator, arbitru, si altele pentru ca studentii sa poata
efectua trageri calitative si in siguranta deplina.

Locotenent Mihaela MIRZA
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- Domnule Ciobanu, in ce peri-
oadd i in ce conditii a fost creat Ae-
roportul International Marculesti?

L
A

- Aeroportul International Marculesti
a fost creat in anul 2004, dar pregatirea
pentru formarea acestei intreprinderi a
fost inceputa in anul 2000. Din start s-a
muncit la infrastructura, care se afla intr-o
stare dezastruoasa. A doua etapa a fost
pregétirea personalului tehnic si navigant
pentru licentierea de exploatare a nave-
lor aeriene civile. Tot personalul a trecut
cursuri de pregatire la Centrul aeronautic
de instruire din Chiginau, unde am invitat
specialisti din Moscova, care le-au dat
pilotilor nostri pregatirea necesara.

- Cum a derulat procesul de
completare a aeroportului cu cadre
profesionale?

- Pregitirea pilotilor sau a ingineri-
lor de aviatie este foarte costisitoare, de
aceea noi ne-am straduit sa-i atragem pe
specialistii militari. Practic toti aviatorii
militarii, care s-au pensionat din Arma-
ta Nationald, au fost angajati la AIM.
Trebuie de mentionat ca toti angajatii au
ramas la aceleasi specialitati, pe care le
detineau 1n armata: piloti, tehnicieni, in-
gineri, manageri. Deci, n-a fost necesara
recalificarea lor la alte specialitati.

- Actualmente pregititi specia-
listi in domeniul aviatiei?

- AIM se ocupa de crearea unui Cen-
tru de pregatire a specialistilor — pilotilor
de elicoptere. Sint deja aprobate toate
planurile de pregatire, este gata si clasa
de instruire, dotata cu un soft foarte pu-
ternic, procurat din Rusia pentru elicop-
terele MI-8. Deja avem si doud aeronave,

Sergiu CIOBANU:
»Aeroportul International Mdrculesti
este unitatea de rezervd a Armatei Nationale”

N
Intreprinderea de Stat Aeroportul International Marculesti (AIM) intotdeauna a fost un partener de in-

credere al Ministerului Apararii si al Armatei Nationale. Desi este o institutie civila, practic 90% din per-
sonalul acesteia sint militarii in rezerva si fosti specialisti ai aviatiei militare. Ca sa aflam mai multe detalii
despre activitatea aeroportului, realizarile obtinute si perspectivele de dezvoltare, I-am invitat la o discutie
pe administratorul AIM, colonel in rezerva Sergiu CIOBANU.

care vor fi folosite pentru instruire. Du-
rata studiilor va fi de un an si va include
pregatirea de zbor si pregatirea speciala.
- Cum apreciati colaborarea Ae-
roportului International Mérculesti
cu Ministerul Apdrarii?

- Cu Ministerul Apararii avem o co-
laborare destul de buni si fructuoasa. In
conformitate cu acordul semnat cu MA,
noi ne-am sumat obligatiunea de a prega-
ti personalul tehnic si navigant al Armatei
Nationale, recalificat pentru diferite tipuri
de aeronave civile. Eu consider ca s-a pri-
mit un decalaj dintre generatia veche, din
care fac parte si eu, si cea, care a venit in
aviatia militara prin anul 2000. Atunci nu
erau specialisti, care sd poatd pregati ti-
ndra generatie in domeniul aviatiei mili-
tare: cei cu experientd s-au pensionat, cei
tineri au ramas singuri. De aceea, simbio-
za dintre piloti militari si instructori civili
a dat nastere unei structuri unice. Perio-
dic, aviatorii militari fac antrenamente cu
instructorii nostri i zboara impreund cu
noi in conditii reale prin zone muntoase
si cu temperaturi ridicate. Acesta este un
antrenament adevarat, In urma caruia ei

A
Inconformitate cu acordul

semnat cu MA, noi ne-am
sumat obligatiunea de a pregiti
personalul tehnic si navigant al
Armatei Nationale, recalificat
pentru diferite tipuri de aerona-
ve civile.

sint gata pentru a indeplini orice misiune.
Faptul ca pilotii militari ai Armatei Nati-

onale au pe an circa 400-700 ore de zbor,
pe cind, de exemplu, in Federatia Rusa
norma este de circa 70 ore, spune mult
despre pregétirea si profesionalismul lor.
De asemenea, vorbind despre relatiile
cu Ministerul Apararii, pot spune ca Ae-
roportul International Marculesti este o
unitate de rezerva a Armatei Nationale,
fiindca tot personalul are specialitdti mi-
litare si in caz de necesitate sintem pre-
gatiti de a executa orice misiune.

- Care a fost aportul institutiei

dvs. in dezvoltarea relatiilor inter-
nationale ale Republicii Moldova?

- In 2007, datorita eforturilor depuse
de catre colectivul nostru, aeroportul din

eroportul International

Marculesti este o unitate de

rezervi a Armatei Nationale,

fiindcd tot personalul are speciali-
tati militare si in caz de necesitate
sintem pregititi de a executa orice

misiune.

Marculesti a primit certificat de aeroport
international. Dar i pina atunci AIM a
iesit pe arena internationald cu aeronave-
le sale, participind in mai multe misiuni
umanitare sub egida ONU 1n Afganistan,
Eritreea, Sudan. La momentul actual ae-
ronavele noastre sint iardsi in Afganistan
intr-o misiune umanitara, unde activeaza
cot la cot cu coalitia, care lupta pentru se-
curitatea acestei regiuni.

- Ce tipuri de aeronave posedi
AIM?

- Acum Aeroportul International
Marculesti s-a axat pe un tip de aerona-
ve - elicoptere. Cind am preluat aeropor-
tul, noi am avut in dotare avioane de tip
AN-26, AN-72, TU-134 — avioane de tip
sovietic, care, la moment, sint excluse
din lista navelor, care pot fi utilizate in
spatiul aerian european. De aceea, din
anul 2007 aceste acronave se afla la sol
si deruleaza procedura de comercializare
a acestora.

- AIM este destinat si pentru
transportarea pasagerilor sau doar
a marfurilor?

- La momentul actual aeroportul este
utilizat doar pentru transportarea
marfurilor. De la inceputul anului am
avut aproximativ 80 de aterizari. Este
putin, dar acesta este abia inceputul.
Aeroportul devine tot mai cunoscut
in lume si multi operatori, cu care co-
laboram, raspindesc vestea ca avem
un aeroport cu o infrastructurd buna
si cu conditii de deservire la nivel.

- Un ,,Boeing” poate ateriza la

Marculesti?

- La AIM au aterizat aga nave grele
ca AN-124 , Ruslan”, C-17 ,,Globemas-
ter”. Si pentru ,,Boeing”-747 nu sint re-
strictii, iar pista aeroportului este de o ca-
litate foarte buna si poate tine o greutate
sporita.

- Cum vedeti dvs. viitorul AIM?

- Noi avem planuri mari de dezvolta-
re. In perspectiva dorim si largim parcul
de aeronave, sd procurdm instalatia de
iluminare, care ne-ar permite sa lucram
in regim de noapte. Un alt obiectiv, pe
care ni l-am propus, este sa pregatim per-
sonal tindr, deoarece, la moment, virsta
unor angajati atinge 50-55 de ani.

- Va multumesc pentru interviu!

Interviu realizat de
Dmitrii VOSIMERIC
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Ora ,Fulger”-ului militar

La 1 noiembrie, pe platoul taberei
militare 142, s-a desfasurat ceremonia
de aniversare a 20 de ani de la fondarea
acestei unitati cu destinatie speciala a
Armatei Nationale. Invitatul de onoare
al festivitatii a fost ministrul Apararii
Vitalie Marinuta, absolvent al Scolii Mi-
litare a trupelor aeropurtate din orasul
Reazan, si care isi daruise primii ani de
slujba acestei unitati militare. Ministrul
a rostit cuvinte de apreciere la adresa
activitatii meritorii a Batalionului cu
Destinatie Speciala ,,Fulger”, exprimin-
du-si regretul cd nu a ajuns sa conduca
acest batalion, 1nainte sa fie numit co-
mandant al Batalionului 22 de Mentine-
re a Picii. In cadrul ceremoniei, citeva
grupe de ,,fulgeristi” si-au demonstrat,
inca o data, flexibilitatea, precizia si for-
ta. [-am vazut desantind in cadere libera
si planind de la 2000 m, aterizind exact
pe platoul unitatii, minuind armamentul
de infanterie cu atita dexteritate $i vor-
bind, de ziua lor, despre cele mai fru-
moase clipe din viata lor profesionala.
Eram pierduta in multime cind am auzit
pe cineva la spatele meu, intr-o discutie
cu citiva prieteni, subliniind ca acesta
este ,,Fulgerul” Armatei Nationale, si
nu al Ministerului Afacerilor Interne.
Din pacate, in societate mai vehiculea-
za confuzia dintre aceste doud unitati cu
destinatie speciala.

n mediul izolat,
natura ii cileste

Majoritatea reprezentantilor socie-
tatii civile si chiar cadre militare 1i pri-
vesc cu admiratie. Pentru a le intelege
pregatirea, am intrat de mai multe ori in
poligoanele unde se instruiesc. I-am cu-
noscut in anul 2009, atunci cind, timp de
doua saptamini, ,,fulgeristii” au efectuat
un exercitiu tactic cu armament. Pro-
gramul de pregétire a cuprins teme ca
organizarea ambuscadelor, incursiunea,
cercetarea unui itinerar, manevra for-
telor, deplasarea dupad azimut, militarii
fiind transpusi in situatii reale de lupta.
Urmarindu-i pentru prima datd in cimpul
tactiv, mare mi-a fost admiratia pentru

N

acesti militari bine pregititi. in acea zi,
l-am cunoscut pe locotenentul Ion Co-
tofand, care imi zicea cd ,.exista detalii
din pregatirea tacticd care nu se includ
in manualele de studiu, ci se nsusesc in
cadrul sedintelor practice, prin transfer
de experienta de la superiori la efecti-
vul din subordine”. La fel, atunci l-am
cunoscut pe locotenentul major, deja ca-
pitanul, Veaceslav Balan care desfasura
sedinte la activitatea dedicata topografi-
ei militare si care lauda militarii, apre-
ciind cé se descurca bine, 1n special cei
inrolati pe bazd de contract si cei care
au fost Incorporati in serviciul militar in
primavara anului precedent. Dar si pe
plutonierul Corneliu Rusu, comandant
de grupa, care demonstra subordonatilor
modalitatile de aruncare a grenadelor,
fixarea pozitiei, protejarea, deplasarea
si retragerea dupa efectuarea exploziei.
La fel, atunci l-am cunoscut pe plutoni-
erul major Iurie Dulghier, care le vorbea
tinerilor luptatori despre modalitatile de
verificare a aparatelor de ochire si regla-
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Batalionul cu Destinatie Speciala reprezinta structura militara special instruita si dotata, ca-
pabila sa dea un raspuns adecvat spectrului de amenintari la adresa apararii nationale.
Unitatea are rolul de a instrui luptatori, care sa dea dovada de curaj, perseverenta, inteligenta,
tenacitate, loialitate, de rezistenta la efort extrem fizico-psihic si care sa fie capabili de a se
adapta la toate zonele de actiune. Mi-am propus sa vorbesc despre oamenii care formeaza
Batalionul cu Destinatie Speciala, oameni pe care i-am cunoscut, cu care am dat mina si pe care
i-am urmarit evoluind de-a lungul timpului.

rea armamentului, informatie care, po-
trivit plutonierului Dulghier, este foarte
interesanta si trebuie insusitd, in primul
rind, de sergenti, céci ei sint cei carora,
ulterior, le revine sarcina de a instrui
efectivele din subordine. In cadrul acelei
sedinte, locotenentul major Ion Olednic,
despre care ziceam cd este un specialist
cu harul meseriei, era comandantul tra-
gerilor de luptd. Dumnealui ne explica
formatul de deplasare a grupei cu desti-
natie speciald, care am aflat ca este de
mai multe tipuri — in coloana, in linie si
in unghi. L-am intrebat atunci pe loco-
tenentul major Olednic daca este multu-
mit de felul cum actioneazd militarii si
mi-a raspuns, la fel ca multi alti ,,fulge-
risti”, cd a fost bine, dar cd e loc si de
mai bine si cd ,,Batalionul cu Destinatie
Speciald reprezintd o specialitate de o
complexitate si diversitate dintre cele
mai ridicate, de aceea, pregatirea acestor
militari reprezintd un proces continuu si
este nevoie de foarte multd practica in
teren. ,,Fulgeristii” sint permanent aco-
lo unde este nevoie de ei. Mediul izolat,
natura i calesc si 1i determina sa invete
din primele zile sensul literar al luptei
pentru existentd. Ei trebuie sd fie cei mai
puternici”.

Experienta unui luptitor, zic ei, se
apreciaza prin numarul iesirilor de cam-
panie pe care le desfdsoard anual. ,.De
ninge, de ploud, de picurd roud”, mili-
tarii cu destinatie speciala ai armatei se
antreneaza in cimp. in septembrie, 2010,
i-am surprins iarasi pe ,,fulgeristi” des-
fasurind o tabard in apropierea iazului
din poligonul Bulboaca, pentru executa-
rea unui exercitiu pe apa. Programul an-
trenamentelor a inclus trecerea cursului
de apa cu ajutorul funiilor, traversdrile
pe funicular cu sarituri in apa, confec-
tionarea plutelor, cercetarea cursului de
apd, stabilirea resurselor naturale din
zona ce pot fi folosite la nevoie. Atunci
soldatii In termen au invétat cum sd im-
provizeze pluta din crengi, stuf si sticle.
Apoi, rind pe rind, militarii traversau

diametrul lacului cu ajutorul funiei. Ca-
poralul Andrei Resetnic, dupa ce traver-
sase iazul cu tot echipamentul militar pe
el, ud pina la piele, ne-a zis cd a primit o
deosebita placere de la orele de instruc-
tie. ,,Atunci cind mergem intr-o misiune,
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trebuie sa lasam mai putine urme decit
pestele in apa si pasdrea pe cer”, mi-a
zis cu convingere ostagul care acum, cu
siguranta, isi urmeaza destinul in lumea
civila. Iar spre seara, in desisul padurii,
militarii au desfasurat atelierul de supra-
vietuire. Timp de trei zile, ,,fulgeristii”
au invatat tehnicile de supravietuire,
cum sa aprinda focul, cum sd vineze,
cum sd obtind si sa filtreze apa, cum sa-
si construiasca addpostul care sa ii prote-
jeze peste noapte in salbatacie si cum sa
prepare hrana. Lucruri foarte pretioase
pentru un cercetas. Locotenentul major
Radion Gultur ne-a explicat atunci cum
se improvizeaza capcane din tot ce avem
la indemini — lemn si dou cuie. In tim-
pul acelei instruiri, militarii cu destinatie
speciala au executat incursiunea, ambus-
cada, capturarea persoanelor, eliberarea
ostaticilor si marsuri. Mi s-a zis ca taba-
ra de instruire este un moment - cheie in
pregétira lor, pentru cé in asa mod devin
o adevarata echipa, iar comandantul isi
cunoaste efectivul. Simultan, s-a testat
si dezvoltat rezistenta militarilor la efort
fizico-psihic.

Aprecieri nationale
si internationale

Datorita acestei pregatiri specifice,
Hfulgeristi” nostri reusesc sa interac-
tioneze cu militari din alte structuri de
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fortd si sd Inregistreze rezultate dintre
cele mai bune. Asa cum este in cadrul
exercitiului tactic antiterorist ,,Fortele
Speciale”, care se desfasoard anual in
poligonul de instruire a trupelor specia-
le. Anul acesta, in prima jumatate a lunii
noiembrie, militarii nostri se pregatesc
sd intre intr-o alta editie a acestui exerci-
tiu si speram ca si de aceasta data prega-
tirea lor va fi apreciata la cote maxime.
Procesul complex de instruire pe
care il parcurg ,,fulgeristii” Armatei Na-
tionale 1i prezintd, In orice misiune din
tard sau din afara, la cel mai inalt nivel.
Asa cum, de exemplu, In cadrul misiu-
nilor internationale de mentinere a pacii
cu mandat ONU. O sd numesc doar citi-
va ofiteri din cadrul acestui batalion care
au primit mandate de observatori mili-
tari ONU 1n Coasta de Fildes, Liberia si
Sudan. Primul la care vreau sd ma refer
este maiorul Sergiu Cirimpei, loctiitorul
comandantului Batalionului cu Destina-
tie Speciala, cu studii militare in Grecia,
care a Indeplinit mandatul de observator
ONU 1n Coasta de Fildes, timp de un an.
Dumnealui a fost protagonistul primului
subiect din cadrul proiectului ,,Militarii
moldoveni 1n Africa”, lansat in luna ia-
nuarie 2012. Interviul, care se realiza de
doua ori in lund, on-line, a cuprins o serie
de intrebari printre care §i ,,Cum va des-
curcati in primele zile de misiune pe con-
tinentul african?”. Trebuie sd recunosc cd
m-am asteptat la orice raspuns, dar nu la:
,.Foarte usor, datoritd pregatirii din tara”.
Acelasi raspuns l-am primit i din partea
altui militar din cadrul acestui batalion
— maiorului Tudor Martea, care pind in
prezent isi desfdsoara misiunea de ofiter
de legatura ONU in Sudanul de Sud. Fle-
xibilitatea manifestata in interactiunea cu
ofiteri din alte state, cu care au facut sau

—"ﬁ | G |

=

fac echipa acesti militari §i usurinta cu
care actioneaza intr-o misiune internati-
onala sint de invidiat. Acest lucru ne re-
aduce la gindul ca militarul bine pregatit
este pretuit oriunde in lume.

... De ea te indragostesti
o data si pentru totdeauna. ...

Tot aici vreau sd vorbesc despre un
alt militar bine pregétit din cadrul aces-
tei unitati, care are in spate o misiune de
mentinere a pacii in Liberia, deja loco-
tenent-colonelul Radu Burduja, coman-
dantul Batalionului cu Destinatie Speci-
ald, pe care l-am cunoscut in luna august
alui 2009, atunci cind detinea functia sef
S3, in cadrul unittii. in vremea aceea,
cépitanul Radu Burduja zicea cé se con-
siderd un om implinit si ca “profesia de
militar este una exceptionald. De ea nu
se poate desparti, e ca dragostea dintii si
cea din urmd”. Asta a aflat-o de la tai-
ca-sau, locotenent-colonelul in rezerva
Mihail Burduja. Sint aproape sigura ca
convingerea lui Radu Burduja a rdmas
neschimbatd. Dovada in acest sens sint
grandioasele sale proiecte legate de
viitorul unitatii pe care o conduce. In
functia de comandant, a solicitat marirea
numarului de salturi cu paraguta pentru
efectivul batalionului, a lansat un curs de
pregatire speciald in tard si a contribuit
la intensificarea relatiilor de colaborare
cu structurile adiacente din alte state.
Atunci, in anul 2009, cind l-am intrebat
cum ar incerca sd convingd un tinar sa-si
facd cariera in Batalionul cu Destinatie
Speciald, dinsul, discret, mi-a raspuns:
»Nu as incerca sa-i conving. Dar le-as
recomanda aceasta unitate de elitd din
cadrul Armatei Nationale, pentru cé te
formeaza ca personalitate aparte, iti ofe-
ra posibilitatea de manifestare pe deplin

ca luptator si iti dd adrenalina care te aju-
td sa supravietuiesti”. Ceea ce isi dorea si
isi doreste cel mai mult locotenent-colo-
nelul Burduja este continuarea procesu-
lui de implementare a reformei militare
in Armata Nationald si sa nu se permitd
bariere 1n pregatirea de luptd. “Doresc
mult ca Armata Nationala sa devinad una
profesionista si prestigioasd, asa cum era
pe timpuri, cind imi povestea taicd-meu”,
zicea dinsul. Am intilnit incd o serie de
ofiteri si subofiteri din cadrul acestui ba-
talion care aveau aceleasi aspiratii. Unul
dintre ei sau una, ar fi corect, este pluto-
nierul Olesea Ghelbet, pe care, In anul
2011, am botezat-o “cea Indragostita de
indltimile cerului”. Olesea Ghelbet si-a
dedicat cu modestie armatei 18 ani din
viatd, dintre care 15 Batalionului cu Des-
tinatie Speciald. Mi-a zis cd colectivul de
barbati nu o sperie, ba din contra, a gasit
cu usurinta cale printre ei.

De nenumadrate ori am asistat la
exercitiile de desantare care se desfasu-
rau in Baza de aviatie de la Marculesti,
unde “fulgeristii” executau salturi in ca-
dere libera de la 4000 m. Le urmdream
planarea si cintdream de cit curaj au
nevoie acesti oameni ca sd se desprin-
da de bordul acronavei. In timpul unui
exercitiu desant-aerian l-am cunoscut pe
maiorul Mihail Olaru, ex-comandantul
batalionului, care explica novicilor pro-
cesul de executare a salturilor cu parasu-
tele de tip aripa. Printre ei se afla si lo-
cotenentul Vadim Bulgaru, comandant
interimar compania 3, care imi repeta ca
are emotii de nedescris.

Am cunoscut multi bravi militari in
Batalionul cu Destinatie Speciald. Asa
cum sint locotenentii majori Constantin
Cisleanu si Ruslan Varivanov, rangerii
nostri. Cel din urma este convins ca
,Nimeni nu ne poate fura visele atunci
cind vrem sa reusim cu orice pret” i sint
absolut de acord cu el.

Ambitia ,,fulgeristilor”

Perseverenta este calea succesului
lor. Nu doar in pregatirea de lupta, dar
si in sport. Anul acesta, la sfirsitul lunii
octombrie, ,,fulgeristii” au luat ,,Cupa
ministrului Apéararii la cel mai bun spe-
cialist al subunitatilor de infanterie, cer-
cetare si destinatie speciald”, disputatd
la Baza de instruire militard Bulboaca,
in perioada 22-25 octombrie. Ultima
data acest trofeu a apartinut batalionu-
lui in urma cu 5-6 ani. Datoritd ambitiei
lor si datoritd orelor lungi de pregatire,
fulgeristii” au intrat iar in posesia cupei
transmisibile. fmi amintesc bine de cam-
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pionatul la lupta corp la corp care s-a
desfasurat in luna iunie a anului 2010,
atunci cind echipa Batalionului cu Des-
tinatie Speciald a fost devansata cu doar
doud puncte si Ruslan Borobetchi, im-
preund cu Vladimir Veveritd au promis
ca anul viitor vor urca pe podium ca in-
vingatori. Si au urcat. Pe Vladimir Veve-
ritd mi-1 amintesc foarte clar de cind era
soldat in termen, pentru ca facea parte
din grupa demonstrativa a batalionului.
Avea o Incredere in sine de invidiat. Si
astazi il intilnesc des in cazarma unitatii,
dar deja cu statut de militar pe contract,
pasionat de meseria lui.

Tot in aceasta unitate mi-am intilnit
sotul si, desi sint mereu cu dorul de el,
pentru ca-i plecat mai tot timpul prin po-
ligoanele din tard sa se instruiasca, l-am
incurajat sd slujeascd si in continuare
aceastd unitate de elitd a Armatei Nati-
onale.

Istoria acestui batalion s-a facut prin
munca oamenilor, a celor care s-au de-
dicat meseriei lor. Lista cu numele celor
pe care i-am cunoscut timp de patru ani
si care gi-au manifestat caracterul de lup-
tator este lungd. Ea Incadreaza si oameni
care, din diverse motive, nu mai sint
printre ceilalti ,,fulgeristi”. Imi amintesc
bine de doi ofiteri cu care am colaborat
de-a lungul timpului §i care, cu regret,
din voia Iui Dumnezeu, au parasit aceas-
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tad lume. Pe maiorul Oleg Réilean I-am
cunoscut in anul 2009, atunci cind ocupa
functia sef stat major al batalionului. Un
om de o cumsecddenie rara, masurat la
vorba, care era receptiv la solicitarile pre-
sei militare. L-am intilnit o singura data,
dupé trecerea sa in rezerva, la semafo-
rul de pe podul Miorita. M-a recunoscut
imediat. M-a privit lung. Eram in graba,
dar m-am oprit sa discut un pic cu dum-
nealui, pentru cd am ramas cu un respect
deosebit fata de acest om. L-am intrebat
de viatd si pe final, daca 1i este dor de
armatd. $i mi-a raspuns scurt : ,,Nu poti
sd uiti ,,casa” in care ai trdit atita vreme”.
fi era dor de armata! Imi amintesc bine
si de locotenentul major Igor Gumeniuc.
Primul contact cu Gumeniuc a fost in
unitatea din Cahul, in 2010, unde a fost
numit superiorul cursului de pregitire
initiald a sergentilor — proiect initiat cu
suportul armatei letone. Era un om plin
de viata si, in acelasi timp, cu ochi foarte
tristi. Au fost doi ofiteri cu minte lumi-
natd, care s-au dedicat serviciului mili-
tar, daruindu-i cei mai frumosi ani din
viatd. Dumnezeu sa-i odihneasca in pace
pe ei si pe altii care au slujit drapelul Re-
publicii Moldova in aceastd unitate cu
destinatie speciald. Iar celor increzatori
le uram noi “Inaltimi” si le spunem “ La
multi ani”!

Locotenent major Inga RADVAN
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Crisparea de pe fetele oamenilor le vorbea cd se intimplase ceva
grav. Au coborit din autovehiculul ONU si s-au indreptat spre multi-
mea de oameni concentratd in cerc. Pe marginea drumului era tru-
pul neinsufletit al unei femei ...

»Participarea in misiuni
de mentinere a pacii externe ne arata ca existam,,

area cd s-a agternut rutina peste ulti-

mele sdptdmini de misiune in Liberia.
Maiorul Ghenadie Petricd continua si
patruleze satele liberiene. De jumitate
de an ficea parte din echipa numarul 2,
care activa in Tubmanburg. Prima echipa
in care a fost detasat se afla in Voinjama
si purta nr. 11. Zilele incepeau obisnuit
pentru observatorii ONU- briefingul de
dimineatd si impartirea misiunilor. Fie-
care echipé de observatori era formata
din 10 ofiteri internationali, care mergeau
in patrule de lunga si de scurtd durati.
Uneori se parcurgeau zeci de km in plus
in cautarea localitatilor care nu figurau pe
harta. ,,Aria de responsabilitate a echipei
noastre incadra sute de localititi. Unele
dintre ele nu au fost cilcate de picior
striin”, zice maiorul Petricd. Ofiterul
nostru ne-a relatat ca unele sate liberi-
ene, indepartate de orasele principale,
se afld la limita saraciei. Fird sisteme de
canalizare, fintini si electricitate. Pe acolo
nu célcase nici o organizatie non-guver-
namentald sd construiascd spitaluri sau
sa-i invete pe bastinasi noi metode de
crestere a plantatiilor importate, asa ca:
rosii, castraveti, gogosari. Mai norocosi
sint considerati cei care locuiesc in satele
amplasate in preajma riurilor, care sint
si cele mai populate. Bastinasii care erau
obignuiti cu vizite de scurtd durati ale
»oamenilor albi” ii primeau cu piine si
sare. Ei stiau ca odata cu ei vin si ajutoare
de tot felul.

Zilnic, trei autovehicule paraseau
portile bazei ONU si vizitau cel putin
trei localitdti. Aria de responsabilitate a
echipei nr. 2 era foarte largd. ,Doar in
cazuri exceptionale se intimpla s tre-
cem de doud ori prin aceeasi localitate”,
zice maiorul Petricd. Un asemenea caz
s-a intimplat intr-o seard, cind maiorul
moldovean impreuna cu un coleg de-al
sau se deplasau spre Abidjan. ,In apro-
pierea Abidjanului, am intilnit o multi-
me de oameni care ne ingradisera calea.
Erau concentrati in cerc si ne inchideau
vizorul, dar crisparea de pe fetele lor ne
vorbea cd se intimplase ceva grav. Am
coborit ca si asistdim, inmarmuriti, la o
faza teribild. Trupul neinsufletit al unei

tinere a fost aruncat pe una din strizi-
le principale ale localitétii. Politia deja
investiga cazul. Toate dovezile veneau sd
sustind ipoteza unei crime rituale, prac-
ticata pe acolo, dar care a fost datd peste
cap mai tirziu. Adevérul se ascundea mult
mai aproape — sotul isi ucise sotia pentru
nu stiu ce motive”. Statutul observatoru-
lui militar nu permite implicarea intr-o
investigatie. ,,Era permis sa facem poze
si sa discutdm cu localnicii, care nu erau
obligati sd ne raspunda la intrebiri’, ne-a
spus maiorul Petricd. Liberia are peste 3
milioane de locuitori, populatie compusé
din americano-liberieni si din 16 triburi
indigene. Tribul Kpelle din centrul si ves-
tul Liberiei este cel mai numeros grup
etnic din aceastd tard. Multe traditii din
aceastd tard au fost pe neintelesul ofiteru-
lui nostru. Niciodatd nu stii la ce ii duce
mintea, de exemplu sd omoare pentru
hrand, pentru infidelitate, pentru furt sau
pur si simplu pentru ca i s-o fi ndzérit

Militarul la datorie

ceva. Autoritatea statald e ca si inexistentd
in Liberia. Aici omul poate si aleagd la
cine merge dupa dreptate — la mai marele
satului, inteleptul satului sau presedintele
sovietului. Politia era slab inzestratd si nu
reusea sa mentind ordinea in sectorul de
responsabilitate. In comisariat, care era o
cocioabd, activau 4-5 politisti care aveau
in dotare o singurd masina i aceea defec-
tatd si citeva motociclete. De regula, intre
observatorii militari ONU si politia locald
exista un fel de colaborare care se mate-
rializa printr-un schimb de informatie.
»Impirtiseam cu ei informatia legati de
existenta armelor in localitate sau orice
alta informatie legatd de crime, iar ei ne
ofereau in schimb alte informatii care ne
interesau’.

Se stie ca sardcia genereaza proble-
me de tot felul. Economia liberiand a fost
profund influentati de rizboaiele care au
zguduit aceastd tard. Ea depinde foarte
mult de exporturile de minereu de fier,

principala resursa a subsolului liberian.
Pina 1990, Liberia exporta si cauciuc, dar
rezervele de cauciuc s-au epuizat. Cea
mai mare parte a infrastructurii acestei
tari a fost distrusd de rizboaie, iar viitorul
tarii depinde de ajutoarele straine. Liberia
are o ratd a somajului de 85%. De aici §i
numeroasele probleme de ordin famili-
al, legate de proprietitile funciare, care
genereazd conflicte de proportii §i crime.
Maiorul Petricd imi zice cé niciodata nu
a fost tinta in cadrul mitingurilor orga-
nizate dupa alegerile din anul precedent.
LAtunci a fost altceva. In ultimele mitin-
guri organizate de partidul Congresul
pentru Schimbarea Democrata, dupd
scrutinul prezidential din noiembrie
2011, au murit doi protestatari. Din infor-
matiile pe care le detin, unul din protes-
tatari a atacat un politist, incercind si-1
deposedeze de armd. Tar politia a raspuns
cu foc. Pe parcursul séptaminii, spiritele
s-au calmat, fiind recunoscute alegerile

prezidentiale. Observatorii militarii care
activau sub steagul ONU nu au avut de
suferit nici intr-un fel”.

Protagonistul nostru nu a gustat prea
multe din bucataria locald. O singura data
a fost nevoit sd bea din traditionalul vin
din cocos, pentru cd nimerise la o ceremo-
nie care se organiza dupa culesul roadei.

Aceasta este prima lui misiune in
Africa si pentru ONU. Citiva ani mai
devreme a dat concurs pentru un post de
observator militar in misiunile din Afri-
ca. Cind a ajuns aici, s-a agezat cit de cit
intr-o casé destinatd pentru strdini. Erau
10 ofiteri superiori din Bulgaria, Romé-
nia, Ucraina, Rusia si doi din Republica
Moldova, avind generator si incalzire. Sa
fie vorba de bani? Da, o fi, pentru ci se
cistigd mai bine aici, desi se cheltuieste
mult pentru locatie si pentru hrana. In
Liberia, ca si in alte state din Africa, pind
si “culoarea” se pliteste. Daca le dai cer-
setorilor, care te pindesc la coltul fiecirui
market, mai putin de un dolar, ei se supa-
rd, zic : De ce mi-ai dat atit de putin, cd
tu esti bogat?!”. $i mai trebuie subliniat ca
intr-o misiune ONU civilii primesc mai
bine decit militarii.

Dar pe lingé bani, mai este ceva ce
l-a determinat pe Ghenadie Petricd sa
mearga in aceasta misiune, ceea despre
ce imi vorbea incd de la inceputul inter-
viului - experienta. Ofiterul nostru crede
cd participarea in misuni de mentinere a
pécii externe ne aratd ca existdm si e de
pérerea ci trebuie s marim numarul ofi-
terilor detasati in astfel de misiuni, pen-
tru cd experienta obtinutd peste hotare
poate si aplicatd in tara noastrd, chiar si
in solutionarea conflictului transnistrean.
»Lumea ne cunoaste in misiuni. Md intre-
bau liberienii daca Moldova este Mongo-
lia. Ei stiau doar de Uniunea Sovietica.
Lumea ne cunoaste daci ne intilnim cu
ea’, afirmi protagonistul nostru, care,
dupa patru luni de la incheierea manda-
tului de observator militar in Liberia, zice
cd ar mai accepta o datd provocarea de a
participa intr-o misiune in Africa.

Locotenent major Inga RADVAN

DUBLA REUSITA A STUDENTULUI MILITAR

primul sau trofeu la campionatul raional de lupta libera. Pe atunci

Si ainceput cariera de sportiv la virsta de doar zece ani, cind a cistigat
-
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nici nu visa la un titlu european, insa, devenind student al Academiei Militare
»Alexandru cel Bun”, si-a adjudecat nu una, dar doua medalii la Campionatul
European de lupte UniFight din orasul rus Medini, una din ele fiind de aur.
Vorbim despre studentul anului IV al Academiei Militare, Eugeniu Tcaci.

De la zece ani a inceput sa urce pe
scara succesului sportiv. A practicat
mai multe stiluri de luptd, care, dupa
parerea lui, l-au Invatat ceva nou si
in toate a dat dovada de performanta.
Lupta libera i-a adus primele medalii de
aur la campionatele raional si judetean.
Cind a practicat sambo, a avut reusite
la nivel republican. lar prin combat
sambo a ajuns vicecampion republican
si medaliat cu bronz la campionatul in-
ternational.

Cind a iInceput pregitirea pentru
campionatul european, UniFight a fost
un stil nou pentru Eugeniu, deoarece
el imbina atit stilurile de lupte traditio-
nale, cit si tehnici militare. Competitia
de UniFight este impartitd in doua etape
consecutive. Prima consta in parcurgerea
unei piste de aproximativ 60 de metri cu
obstacole si probe de tir. A doua etapa —
lupta in ring. in ceea ce priveste luptele
traditionale, Eugeniu, fara indoiala, este
un adevarat as. Ramineau tehnicile mi-
litare... Dar unde, dacd nu in Academia
,~Alexandru cel Bun” poti invita perfect

arta militara? Atit antrenorii, cit si ofi-
terii academiei l-au ajutat pe studentul
Tcaci sd demonstreze pe arena europea-
nd nu doar performante sportive, ci si
militare.

Potrivit maiorului Emil Gutu, seful
catedrei pregétire fizica si sport a aca-
demiei, sportivul nostru a disputat cinci
lupte in versiunea UniFight Light, iar la
final a devenit detinatorul locului I in
aceastd versiune de lupte. in categoria
UniFight Clasic, studentul Tcaci a luptat
in patru dueluri, ocupind locul III.

Dupéd cum sustine campionul, cea
mai grea luptd pentru el a fost cea din
finald. $i nu din punct de vedere fizic,
dar psihologic. ,,Este foarte greu sa te
pregatesti moral pentru lupta decisiva
si in acest caz foarte mult depinde de
antrenor. Sint importante cuvintele pe
care el ti le spune Inainte ca sa iesi pe
ring si sd auzi gongul. Eu aveam mari
emotii Tnainte de finala, deoarece nu-mi
cunosteam adversarul, ceea ce este foar-
te important in sport. Antrenorul mi-a
spus cd oponentul meu este un sportiv

slab, fara titluri mari i ca eu ma voi
descurca foarte usor cu el. Intr-adevir,
lupta a durat doar 36 de secunde... Si
abia dupa ce l-am invins, am aflat ca
este un luptator foarte puternic cu mari
realizari. Cine stie cum derula duelul sa
fi stiut din start cu cine ma lupt”, spune
zimbind Eugeniu.

La prezentul campionat au parti-
cipat circa 400 de sportivi din peste 28
de state cum ar fi: Germania, Grecia,
Azerbaidjan, Romania, Federatia Rusa,
Republica Moldova.

Titlul de campion european i-a dat
studentului Tcaci unda verde pentru ur-
matoarea treapta a scarii profesionale —
Campionatul Mondial, care va avea loc
in acelasi Medini din Federatia Rusa in
perioada 9-16 decembrie. Acum Euge-
niu dedica tot timpul sau liber antrena-
mentelor, reusind sa imbine sportul cu
arta militara, conducindu-se dupa prin-
cipiul ,,0 gindire sdnatoasd intr-un corp
sanatos”.

Dmitrii VOSIMERIC
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heorghe Nistase s-a nascut la 3 februa-

rie 1896 in satul Hristici, judetul Soroca,
intr-o familie de tarani rizesi. Dupd scoala
primard din satul natal studiazi la gimnaziul
din Soroca, apoi la scoala normala din Cetatea
Alba. In grad de ofiter particip4 la Primul Riz-
boi Mondial, in 1915 - 1917. Ia parte la doua
campanii mari in infanteria rusd: in Dobrogea
si pe Siret.

In octombrie 1917 face parte din prezi-
diul Congresului ostasilor moldoveni, fiind
unul din secretarii Congresului si semnind
procesele lui verbale.

A fost membru al Partidului National
Moldovenesc. Comitetul Executiv Moldove-
nesc al Frontului Romén il alege deputat in
Sfatul Tiérii, in care aderd la Blocul Moldo-
venesc. Voteazd Unirea Basarabiei cu Roma-
nia.

In 1919 face parte din delegatia basara-
beana la Conferinta de Pace de la Paris, ce
avea o misiune foarte delicatd - de a demon-
stra lumii intregi cd Unirea s-a facut pe baze
legitime. E unul din autorii memoriului ,,La
question de la Basarabie ” (,Chestiunea Ba-
sarabiei”).

Impresiile sale despre Conferinta de la
Paris le-a publicat in 1920 in revista ,, Arhiva
pentru stiinta si reforma sociald” intitulindu-
le ,Basarabia la conferinta de pace ” In ele
sint ardtate principalele puncte nevralgice
ale discutiilor de la conferinta. In acel articol

@Pagini de istorie
Gheorghe Nastase - ofiter, invatator, deputat, dinlomat, savant, istoric,
geograf, profesor universitar si poet [, Destine ostasesti’)

autorul ajunge la concluzia ci Basarabia are
nevoie de istorici, care spun adevérul despre
tinutul dintre Prut si Nistru, deoarece pentru
lumea europeana el ca si cum nu exista. Vom
mentiona ca Gheorghe Nistase era student la
acel moment.

In 1923 ia licent4 de istorie si geografie
la Universitatea din Iasi la Facultatea Litere
si Filosofie. In 1924 o capiti si pe cea de ge-
ografie la Facultatea de Stiinte Naturale. In
1924 - 1925 se specializeaza pe profilul geo-
grafic din Sorbona.

In 1925 se casitoreste cu o frumoasa
basarabeanci, Olga Vrabie, fiica inaintagului
basarabean Gheorghe Vrabie, poetesd, care
prin sensibilitatea sa l-a uimit si pe marele
critic Garabet Ibrdileanu. S-a stins de tuber-
culoza. Din aceastd cdsdtorie s-a ndscut fe-
ciorul Mitica, care devine unul din cei mai
vestiti bizantologi roméni.

Gheorghe Nistase, in urma unor ami-
nuntite studii de teren si laborator, in 1923
sustine teza de doctorat ,Contributii la cu-
noagterea geograficd, fizica si omeneasca a
deltei Dunarii in antichitate”, obtinind titlul
de doctor in geografie.

Colaboreaza la mai multe ziare si reviste
- ,Roménia Noua ”, ,Viata Basarabiei’, ,, Ar-
hivele Basarabiei’, ,Calendarul Basarabiei’,
,Cuvint moldovenesc” s.a.

In urma unui concurs este numit profe-
sor titular la Catedra de Geografie Generald

si Umana a Universitatii din Iasi. Onoreaza
aceastd functie din 1939 pina in 1948 . In
urma unor imprejuréri este silit s-o abando-
neze.

Din 1955 este incadrat ca sef de sector la
Institutul de Geologie si Geografie al Acade-
miei Romane, contribuind la realizarea ,,Mo-
nografiei geografice a R.P. Romane”.

In lucririle sale sint aduse contributii
valoroase la cunoasterea geografici si isto-
rica a populatiei Moldovei, demonstrind
continuitatea populatiei roméanesti in spatiul
Carpato- Nistrean si a instalarii mai tirziu a

unor nationalitati minoritare conlocuitoare.

Gheorghe Nistase a adus contributii de
seamd la precizarea si studierea unor proble-
me, ce au tinut de exploatarea sarii marine in
sudul Basarabiei (o sursd importantd a veni-
turilor de stat — A. B.), analizarea unor cap-
tari fluviale din bazinul interior al Prutului.
A precizat in lucriérile sale ca bratul cel mai
vechi al Dunarii cu evolutie mai avansata este
Sf. Gheorghe, iar cel mai nou si mai dinamic
- Chilia (mi-am petrecut o buni parte din
copildrie la bastina tatei, la Ismail, Dunérea
e un miracol — A. B.).

Si dupd pensionare, Gheorghe Nistase
zilnic venea la Sectia de geografie a Universi-
tétii din Iasi, continuindu-si cercetdrile de to-
ponimie §i geografie asupra locurilor natale.

Ca publicist 1-a preocupat problema ca
tema a ,,fiului ratacitor” . Astfel, in ziarul ,,Cu-
vint moldovenesc” publicd articolul ,,Despre
moldovenii instariti’, criticind pe cei instréi-
nati de neam ori, dind de ,,gustul mierii prin
tari strdine au demult péitimita lor patrie”
s-au mancurtizat folosind un termen actual.

A fost Gheorghe Nastase si istoric-orien-
talist prin lucrarea ,,Halil - Pasa si cele doua
ceasuri”. Tipareste schite despre Ucraina si
Lituania, competent a scris despre gigiuzi,
despre slavii din Orhei din secolul XVIII.
»Descrierea statisticd a Bugeacului” oglin-
deste specificul acestei regiuni deosebite in
constelatia plaiurilor moldave.

Dupi al Doilea Razboi Mondial, Ghe-
orghe Nastase ,,dispare” in umbra. Cu pretul
acestui ,anonimat benevol” s-a salvat, de
fapt, de represiunile, ce nu au crutat genera-
tia, ce a ficut evenimente istorice din 1917
-1918.

Nu se poate trece cu vederea i cazul
Gheorghe Nistase ca poet. Astfel, in ,,Calen-
darul Basarabiei” din 1923 publicé o tulbu-
rdtoare oda inchinatd bastinei - ,Satucean
din vale”:

Sdtucean din vale

Esti prea plin de jale!

Te-au lasat bdrbatii

Voinici ca si brazii

Si s-au dus, s-au dus

Departe spre apus...

Si-au cernit ndframele

Fetele, nevestele...

Sdtucean din vale,

Ai atita jale,

Cd nu-ncape-n casd

Si in pirdu se varsad!..

O inchinare feciorilor neamului, ce au
plecat la datorie, cici asa e soarta unui ade-
vérat barbat.

S-a stins din viata la Iasi, la 28 decembrie
1985.

Aureliu BENU,
ziarist si istoric

Sfatul medicului

SE POATE PREVENI ACUTIZAREA
BOLII ULCEROASE LUIND IN CALCUL FACTORUL SEZONIER?

»Sdndtatea nu este totul, dar fard sdandatate, totul este nimic”

aladiile tractului digestiv ocupa un loc important in morbidita-
tea general3, fiind deseori neglijate de catre cetateni. Nutritia,
dupa cum bine cunoastem, joaca un rol mare in activitatea orga-
nismului. Asadar, cunoasterea lor in stadiile cit mai incipiente face
posibila atit prevenirea si tratarea mai eficienta, cit reduce si riscul
aparitiei, dar si numarul complicatiilor. in acest articol m voi referi

la boala ulceroasa.

Pentru a avea o tacticd corectd si a intele-
ge mai bine cum s ne luptim cu aceastd ma-
ladie, este necesar de a trece succint in revista
ce reprezinta boala ulceroasa.

1. Cavitatea bucala.

2. Esofagul.

3. Stomacul.

4. Intestinul subtire.

5. Colonul (intestinul gros).

6. Ficatul cu vezica biliara.

7. Pancreasul (glandd cu secretie mixta
exocrind si endocrind).

Boala ulceroasi este o afectiune plurifac-
toriald, cronicd, evoluind clasic cu acutizari
sezoniere (primavara-toamna), caracteriza-
ta prin prezenta unui crater ulceros-leziune
susceptibild de a se complica cu hemoragie,
perforatie sau stenozd. Ulcerul reprezintd
deteriorarea suprafetei mucoasei tractului
digestiv. Majoritatea ulcerelor sint localizate
in duoden. Duodenul reprezinta prima por-
tiune a intestinului subtire, loc unde se efec-
tueazd preponderent scindarea polimerilor in
monomer cu absorbtia lor ulterioard in patul
vascular. Aceste ulcere sint denumite ulcere
duodenale. Ulcerele localizate in stomac se
numesc ulcere gastrice. Iar cele localizate in
esofag - ulcere esofagiene.

Factori ulcerogeni:

- factorii nefavorabili de mediu.

- suprasolicitarile neuropsihice.

- factorul alimentar, inclusiv alergenii
alimentari.

- alcoolul, nicotina.

- remedii medicamentoase (in special
antiinflamator nesteroid ca: aspirina, ibupro-
fena, nimisilul s. a.).

- Helicobacter Pylori, etc.

Simptomele

Unele ulcere prezintd un pericol mai
crescut prin parcurgerea lor asimptoma-
tica, fard sd dea semne de alarma. Altele se
remarca prin semne de dispepsie care pot fi
intilnite §i in cazul altor afectiuni cu locali-
zare la nivelul tractului digestiv. Ulcerul este
o afectiune cronicd cu acutizdri periodice
(toamna, primavara - ulcerul duodenal; vara,
iarna - ulcerul gastric). In perioada de acu-
tizare sint foarte frecvent prezente durerile
in epigastru, greturile, vomele, balonirile,
eructatiile, tulburdrile de apetit, sciderea in
greutate. Durerea poate avea caracter de foa-
me dureroasa, senzatie de arsurd sau roadere.
De obicei, durerea apare inainte de masa si
prezinta foamea dureroasa, care se calmeaza
dupi alimentatie pentru o perioadé de timp.

Ce veti face daca eventual
vor apdrea unele simptome
mentionate mai sus?

Primul pas si cel mai important este de a
consulta un medic si nu e cazul de initiat un
tratament de sinestatitor. Medicul dumnea-
voastra va pune intrebéri despre simptomele
care le aveti, se va indica o endoscopie sau
radiografie speciala pentru studiul tractului
digestiv. In timpul endoscopiei (FEGDS)
este examinatd ad oculus mucoasa tractului
digestiv printr-un tub special, vor fi vizuali-
zate esofagul, stomacul, duodenul si pusd in
evidenta existenta patologiei la unul sau alt
nivel al tractului digestiv. S-ar putea prelua o
mostra de mucoasa (biopsie) pentru a testa
prezenta Helicobacterului Pylori. Testul de

Structura aparatului digestiv

respiratie si singe sint folosite de asemenea
pentru a depista H. Pylori.

Cum vom trata ulcerul?

Am stabilit anterior cd tratamentul va fi
indicat, subliniez, de citre medicul de profil,
si va fi efectuat sub supravegherea acestuia.

Este de mentionat faptul ca pind a se
recurge la tratamentul medicamentos este
necesar:

1. Respectarea regimului alimentar - ali-
mentatie fractionata de 5-6 ori pe zi, se vor
respecta prezenta celor 3 mese obligatorii (de-
jun, prinz, cind) cu includerea suplimentara a
unor gustéri la orele 11.00, 16.00 si 21.00;

2. Respectarea dietei:

Excludeti din ratia alimentard: bulionul

din carne grasd (porc, giscd, ratd, oaie, unturd)
si peste; fiertura de legume si ciuperci; minca-
rea prdjitd, picantd, produsele alimentare sdra-
te, marinate §i afumate; carnea si pestele, ind-
busite in sucul lor; produsele de patiserie din
aluat dospit si piinea neagrd; produsele de lap-
te acru; oudle fierte tari, in special galbenusul;
condimentele (piper, mustar, otetul de masd,
hreanul); conservele din peste, legume cu toma-
te; varza, spanacul, ridichea de iarnd, reventul,
mdcrisul, ceapa, usturoiul, boboasele; cafeaua,
in special neagrd, ceaiul tare; bauturile alcooli-
ce si gazoase, berea, cvasul; inghetata.
Felurile de mincare recomandate: pii-
ne veche de o zi din faind de griu; supe mu-
cilaginoase din crupe (de oviz, arpacas, orez,
gris) cu un adaos de lapte cu ou, friscd sau
unt; carnea: de vitd, gdind (ne grasd), iepure,
curcd fiartd ori coaptd dupd fierbere, sufleuri,
pirjoale pe aburi; pireuri din carne slabd faird
tendoane, piele; peste slab fiert ori preparat
pe aburi, bucdti sau tocat; terciuri din crupe
pasate (ovdz, hriscd, orez, gris) cu lapte sau
[riscd; oud moi, bucate din albus de ou (omlete
pe aburi, merengi, bulgdri de zapada); legume,
verdeturi crude, fierte si coapte; chisel-uri si je-
leuri de fructe dulci, zahdr, miere, fructe dulci
si sucuri de fructe; lapte nesmintinit, conden-
sat, friscd, brinzd proaspdtd de vacd; ceai slab
cu lapte, ceai de mdces cu zahdr; in alimente se
adaugd unt si ulei de mdsline.
3. Crearea confortului psiho-emotional;
4. Modul sindtos de viata. Este foarte
important si se abandoneze fumatul, si se
sisteze consumul de alimente iritante, alcool,
medicamente antiinflamatorii care dduneazi
si deterioreaza mucoasa tractului digestiv.
Tratamentul medicamentos are drept
scop scaderea nivelului de acid produs de
stomac, neutralizind acidul i protejind zona
afectatd, astfel ca aceasta sd poatd si se vin-
dece. Se utilizeazd doua tipuri de medica-
mente (H2 blocatorii si inhibitorii pompei
de protoni), care reduc cantitatea de suc gas-
tric produs, astfel incit ameliorarea stérii va
surveni in 3-4 zile. Antacidele neutralizeaza
acidul produs in stomac. In cazul depistarii
Helibacterul Pylori, pentru eliminarea lui in
tratament va fi inclusd suplimentar antibio-
terapia.

Arthur Schopenhauer

Ce complicatii sint posibile?

« Perforatia - eruptia peretelui stomacal
sau duodenal;

o Penetratia - pétrunderea ulcerului in
organele adiacente (invecinate);

« Hemoragii digestive superioare - ero-
darea vasului sangvin din ulcer.

Simptomele complicatiilor:

« Viérsaturi cu singe;

« Transpiratii reci, lipicioase;

« Slabiciuni sau vertij;

« Singe in masele fecale (fecale de culoare
neagra);

« Greatd si (sau) voma repetatd;

o Durere brusci, violentd (loviturd de
pumnal), etc.

Dupi cele relatate mai sus, putem ras-
punde la intrebarea initiali dacd se poate
oare de prevenit acutizarea bolii ulceroase
luind in calcul factorul sezonier? Am un ca-
tegoric raspuns afirmativ. Acest lucru poate fi
efectuat prin:

1. Respectarea regimului alimentar si
dietetic;

2. Modul sanitos de viata (evitarea facto-
rilor agresivi psihici si fizici);

3. Consultatia sezonierd la medicul de
familie, profil;

4. La aparitia simptomaticii ulceroase,
adresarea imediatd la medic pentru aprecie-
rea tacticii de tratament;

5. Tratamentul anti recidivant sezonier
oportun;

6. FEGDS monitoring de 2ori pe an;
7. Testarea la Helicobacter Pylori;

8. Scolarizarea pacientilor prin ridicarea
nivelului de culturd medicala.

In final, doresc tuturor cititorilor sinita-
te si succese mari in toate.

Maior-medic Vasile ALCAZ,
sef Sectie terapie generald SCMC
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— La ceas aniversar, afi putea si punctati
citeva momente importante din istoria §i evo-
lutia Orchestrei Prezidentiale?

—Unul, si cred cel mai definitoriu §i important
moment din istoria orchestrei a fost cel de intimpi-
nare a Presedintelui Republicii Moldova in 1992.
Odata cu noile tendinte si reforme si orchestra a
evoluat, s-a facut o completare cu muzicieni profe-
sionisti, s-au stabilit noi prerogative si s-au inregis-
trat succese. Am inceput s participam la diverse
concursuri nationale si internationale. O reusita for-
midabild am inregistrat la Festivalul International
prestigios de la Sankt Petersburg in 2006. Au fost
trei premii, $i noi ne-am invrednicit de toate trei:
,,Cea mai buna orchestrd”, ,,Cel mai bun muzician”
si ,,Simpatia publicului”.

— Ati putea si ne vorbiti despre calea ce

a parcurs-o orchestra pind a se numi ,,Pre-

zidentiald” §i daca aceastidi nominalizare este

un avantaj sau nu?

— Orchestra Prezidentiala a fost formata in baza
orchestrei Batalionului de Garda si constituia in jur
de 20 de muzicieni. Dar initial, conform ordinului
ministrului Apararii, s-a creat Orchestra Reprezen-
tativa a Ministerului Apararii si obligatiunea prin-
cipald consta in intimpinarea oficialitatilor. Apoi
orchestrei i s-a conferit titlul onorific de Orchestra
Prezidentiald. Noi ne consideram onorati cu aceasta
nominalizare care este un avantaj, dar care implica,
totodata, si foarte multa responsabilitate. Este un
prestigiu pentru fiecare muzician de a fi membru al
acestei unitati de elitd si nu doar a Fortelor Armate,
ci a Republicii Moldova.

— Cui se datoreaza succesele obtinute de

Powerlifting — sportul militarilor

Atractivitatea antrenamentelor
sportive in sélile de forta a cres-
cut considerabil in ultima perioada.
S-a marit §i numarul de doritori de
a-si Incerca puterile prin intermediul
exercitiilor cu haltera. Acestia sint
cei, care pot sa-si pund scopuri si sa
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Interviu sus,tinut cu locotenent-colonel Leonid VOZNIUC,
seful Orchestrei Prezidentiale a Republicii Moldova

catre Orchestra Prezidentiala?

— Pentru fiecare succes se depune foarte multa
munca din partea fiecarui muzician. Toti contribuie
in egald masura la formarea si evaluarea orches-
trei. Depinde mult de conlucrarea dirijorului cu
efectivul, de programele pregatite pentru recitaluri.
Muzicienii fara dirijor nu au sorti de izbinda si nici
dirijorul fara muzicanti nu poate exista.

— Care este repertoriul pus in scend i cum
este ales acesta?

— Repertoriul este gindit de catre dirijor si, de
obicei, constituie o gama variatd de melodii, care
implicd §i muzica clasica, si estrada, si jazz. De-
pinde de evenimentul pentru care ne pregatim. Co-
legii mei de facultate sint prin diferite tari si facem
schimb de melodii, eu le propun muzicd moldove-
neascd, ei - cintece din tara in care activeaza, le in-
cludem in programele de concert. Uneori le invatam
doar pentru a ne antrena, deoarece muzicienii, ca gi
alti profesionisti trebuie permanent sa incerce ceva
nou, pentru a se dezvolta si a-si spori reusitele.

— Faceti-ne o descriere a colectivului ce
vad urmeazd migcdrile baghetei muzicale.

— Colectivul nostru este constituit in mare parte
din muzicieni profesionisti ce au absolvit Conser-
vatorul, cea mai cotata institutie muzicala de inva-
tamint. Este un colectiv unit. Sint oameni de creatie
care se implica activ si depun silintd pentru a avea
rezultate cit mai bune.

— In ce consti munca depusa de orchestrd
pentru a fi intilnitd o persoand de rang inalt?

— Pe parcursul celor 20 de ani de activitate
noi am indeplinit toate misiunile la un nivel inalt.

Aceasta prestatie presupune antrenamente zilnice,
ore de repetitii, cunoasterea aspectelor de defilare si
a normelor de protocol. Sa nu uitdm de rigurozitate
si multa disciplina.
— In lumea muzicii de calitate existii si ne-
multumiri, doleante? Ati putea si ne mentio-
nati citeva?

— Intii de toate avem nevoie de conditii, o sala
special amenajatd pentru ca orchestra sd-si poatd
desfasura repetitiile. Este necesar de a mai reinnoi
instrumentele muzicale, pentru ca si ele au un rol
important pentru evoluarea orchestrei. Cele pe care
le avem deja s-au uzat si nu e posibil sa le valorifi-
cam pentru atingerea obiectivelor propuse. Speram
ca pe viitor poate se vor intreprinde unele masuri in
aceasta directie.

— Participati la Festivalul International al
Mugzicii Militare, cum a fost inceputul parti-
cipdrii la acest gen de recitaluri, §i care sint
reugitele inregistrate?

— Pentru prima data am participat in 2003 la
acest festival ce s-a desfasurat in Germania. Practic
a fost prima iesire a Orchestrei Prezidentiale pes-
te hotarele tarii. A fost o buna incercare pentru ca
orchestra sa fie evaluata si chiar de atunci am inre-
gistrat succese frumoase. An de an, cind am avut
posibilitate si mergem, am participat. in Rusia, am
cistigat toate trei mentiuni, in Belgia am fost apla-
udati de sala in picioare, in Romania am luat parte
la mai multe editii ale respectivului festival. Pentru
anul viitor sintem invitati in Franta. Este o deosebi-
ta placere si mindrie pentru noi sa fim invitati si sa
participam la aceste festivaluri.

licitiri  locotenent-colonelului
BURDUJA. Iubire,

adune in casa dumneavoastrd.

Radu

vointd, intelepciune,
ingdduintd, belsug si toate cele bune sd se

Cu respect,
colectivul Batalionului
cu Destinatie Speciald

— Cu cine colaborati si la care spectacole
mai sinteti admirati de public?

— Noi avem o colaborare frumoasa cu diverse
colective muzicale din republica, unul dintre aces-
tea este Orchestra Model a Ministerului Afacerilor
Interne. Avem conlucrare fructuoasa cu diferiti ar-
tisti autohtoni. Participam la diverse concerte, mai
ales la cele din cadrul sarbatorilor de iarna, ale Fes-
tivalului ,,Martisor” sau cele ale tarii.

— Ce inseamna pentru dumneavoastrd si
fii dirijor al Orchestrei Prezidentiale?

— Mai intii de toate sa stii sd aduci muzica in rin-
durile militarilor si a publicului larg. Este o respon-
sabilitate enorma. Va imaginati la o vizita oficiala sa
fie inerpretat imnul unei alte tari decit cea mentiona-
ta, ar fi un dezastru rusinos, iar aceasta intii de toate
este una din preocupdrile dirijorului. Mereu trebuie
sa contribui la sporirea maiestriei profesionale atit a
colectivului, cit si a celei personale.

— Care sint urdrile la 20 de ani de activita-
te pentru orchestra care ne incinti?

— Urez sandtate si prosperare colectivului ce
formeaza aceasta unitate, sa avem posibilitatea de a
ne indeplini misiunile cu respect §i cu succese. Ar
fi bine sa avem conditiile necesare pentru o activi-
tate buna, ma refer la sediul orchestrei. Doresc ca
in orice circumstante Orchestra Prezidentiala sa-si
mentind stima obtinutd si sa-si indeplineasca misi-
unea principald de a cinta si a Incinta.

— Va multumesc pentru interviu §i vi urezg
multe realizdri frumoase, repertorii incununa-
te de succes si mii de aplauze. La mulfi ani!

Locotenent Mihaela MIRZA

cica ZMEU, Veronica COJOCARU, Andrei

SAVA. Vi urdm o zi de nastere plind de ferici-
re, liniste si momente de neuitat.

Cu respect,

colectivul Batalionului de Garda

L multi ani cdpitanului Veaceslav BA-
aCALU, locotenentului major Nata-

atingd rezultate de performanta. Prin-
tre ei sint si cei care practica powerlif-
ting-ul — sportul oamenilor puternici
si curajosi. Adeptii powerlifting-ului
trdiesc cu ideea ca cele mai mari re-
zultate Inca nu sint obtinute.

Un exemplu in acest sens poate
servi maiorul in rezerva al Fortelor
Armate Alexandru Pasa. Domnu-
Iui, pe parcursul ultimilor zece ani,
a cistigat multiple titluri nationale
si a fost inclus in selectionata Repu-
blicii Moldova la powerlifting. Ca
reprezentant al tarii la campionatele
de rang international a obtinut titlul
de campion european in anii 2011 si
2012 si titlul de campion mondial la
veterani in anii 2003 si 2012. La fel,
maiorului Pasa ii apartin doud recor-
duri mondiale.

Federatia Mondiala de power-
lifting (WDFPF) a inclus in cadrul
competitiilor internationale si intre-
ceri Intre reprezentantii organizatiilor

de forta, precum militarii, politistii si
pompierii (MPF). Si aici, atletul Ale-
xandru Pasa, mentionat de WDFPF, a
devenit campion mondial intre MPF
la categoria de greutate pind la 100
kg in 2011 (Voka, Estonia) si in 2012
(Autun, Franta si Lausanne, Elvetia).
in prezent A. Pasa, detine functia
de secretar al Federatiei Asociatiilor
de Rezervisti si Veterani ai Fortelor
Armate ale R. Moldova.
Powerlifting-ul este un triatlon
fortd care include trei probe compe-

titionale: genoflexiuni cu haltera pe
umeri, Impins culcat de la piept cu
haltera si dezdoieri de spate cu hal-
tera. Campion devine cel ce In suma
a trei exercitii ridicd cea mai mare
greutate.

Competitiile la powerlifting cris-
talizeaza in ,.fier” puterea de vointa,
disciplina personala si munca asidud
in sala de antrenament. in afara de
placerea pe care o primesti de la an-
trenamente, acest sport intareste sana-
tatea si da un impuls pozitiv in viata.

L multi ani locotenentului major Ecate-
an'na BODRUG. Iti dorim si te bucuri
de tot ce ai i te face fericitd si de tot ce iti
lipseste pentru a fi de doud ori mai fericita!
Cu respect, din partea familiei RADVAN

incere felicitiri maiorului Nicolae DRE-
GLEA, locotenentului major Sergiu BLA-
NUTA , locotenentilor Mihail ZIDU, Piotr
TOFAN, Rodica BUJENITA, plutonierului
major Veronica ANTOCI, plutonierilor Ele-
na TUTUNARU, Adrian PASA , sergentului
inferior Ecaterina MACARI. Sdndtate, ferici-
re si numai impliniri frumoase.
Cu respect,
colectivul Brigizii ,Stefan cel Mare”

L multi ani urdm sergentului inferior

aNicolae BACIU. O boare de sandtate,
un strop de incredere si fericire vd dorim.

Cu respect,

colectivul Divizionului de Artilerie

Vncere felicitiri locotenentilor Natalia
AVRAM , Vitalie PALII, Alexandru SE-
VERIN, plutonierilor Zinaida GURAU, Lu-

lia ILCO, plutonierilor adjutanti Afanasie
NASTAS, Artur CHEOSEA, functionarului
Andrei MUNTEANU. De ziua dumneavoas-
trd vd dorim ca cele mai frumoase vise pe care
le aveti s prinda viata!

Cu respect, colectivul Brigizii “Dacia”

L multi ani medicului Elena COROI si
A farmacistului Dumitru STANILA. Si-
natate, realizdri profesionale, iar buna dispozi-
tie sd vd insoteascd zi de zi alituri de cei dragi.
Cu mult respect,

colectivul Spitalului Clinic Militar Central

Uéri dintre cele mai frumoase locote-
nent-coloneilor Vladislav. PROCOPII,
Anatolie BUCUCI, maiorului Ion COZMA,
cdpitanului Dorin ORGHIAN, locotenen-
tului major Ion ROBU, plutonierilor Liliana
GORAS, Natalia BRAGA-BABAN, sergentu-
lui Victor GINJU. Viaté lungd, fericire, sdnd-
tate i iubire!
Cu respect,
colectivul Academiei Militare
“Alexandru cel Bun”




